W jadtospisie wyrézniono produkty mogace powodowaé alergie lub reakcje nietolerancyjne, do kazdego
alergenu zostata przypisana cyfra porzadkowa. Jadlospis moze ulec modyfikacji. Wartosci odzywcze
wyliczone w programie Vulcan Stotéwka do wgladu u intendenta stotéowki. Katalog potraw, w ktérym
uwzgledniono podstawowe skladniki potraw, znajduje sie w holu stotowki szkolne;j.

ZESTAW OBIADOWY 15.06.2026-19.06.2026

DATA DANIE | DANIE Il DESER
sok owocowo
. . kotlet schabowy panierowany 110g -warzywny
15.06.2026 | ZIPa jarska z zacierks 250m| (1-gluten, 3-jaja, 7-mieko) 150ml
poniedziatek ' ' ziemniaki mlode gotowane 150g (9-seler)
kapusta mloda zasmazana 100g nektarynka
(1-gluten)
rosol drobiowy z makaronem 250ml| u_dZ|ec_ pligczci[ny 150g150 kompot
16.06.2026 | (1-gluten, 3-jaja, 9-seler) Ziemniaxi gotowane 1509 truskawkowy
wtorek salatka grecka z serem feta 100g 200ml
(7-mleko) X
jablko
pierogi z serem 250g kompot
17.06.2026 barszcz ukrainski 250ml| (1-gluten, 3-jaja, 7-mleko) wisniowy
sroda (1-gluten, 7-mleko, 9-seler) sos malinowy 100ml 200ml
jablko
gulasz wegierski 150g
. . . . (1-gluten,) kompot
18.06.2026 z7ur|:i£)|e9c§:;kowa z ziemniakami 250ml | | - bulgur 150g malinowy
- - - -
czwartek (Z-mleko, 9-seler) marchewka mini 100g 200ml
(7-mleko) mus owocowy
kompot
filet z ryby w ciescie 120g Z OWOCHW
(1-gluten, 3-jaja, 4-ryba, 7-mleko, 8-orzechy) mieszanvch
. ziemniaki mlode gotowane 150g y
19.06.2026 zupa pomidorowa z makaronem 250ml . 1 200ml
) (1-qluten. 3-jaja, 7-mleko, 9-seler) salata lodowa, pomidor, ogorki, jogurt
piatek rzodkiewka z oliwg 809 kawalkami
(1-gluten, 6-soja, 8-orzechy, 11-nasiona Z Kawa . ami
sezamu) OWOCOW
(7-mleko)
Dyrektor szkoly Kucharz Intendent




