W jadlospisie wyrozniono produkty mogace powodowa¢é alergie lub reakcje nietolerancyjne, do kazdego
alergenu zostala przypisana cyfra porzadkowa. Jadlospis moze ulec modyfikacji. Wartosci odzywcze wyliczone
w programie Vulcan Stolowka do wgladu u intendenta stoléwki. Katalog potraw, w ktérym uwzgledniono
podstawowe skladniki potraw, znajduje si¢ W holu stolowki szkolne;j.

ZESTAW OBIADOWY 25.05.2026-29.05.2026

DATA DANIE | DANIE 11 DESER
stek wieprzowy duszony z cebulka
_ 135¢g kompot
poniedzialek (1-gluten, 7-mleko, 9-seler) kasza bulgur 150g 200ml
salatka zielony ogrod 80g omarancza
(7-mleko) P
filet z indyka w platkach
. . . . owsianych 110g
zupa zacierkowa z ziemniakami 250ml | (1.gjuten, 3-jaja, 7-mleko.8-orzechy. kompot
26.05.2026 | (L-aluten. 3-jaja, 9-seler) 5-orzeszki ziemne) wisniowy
wtorek ziemniaki gotowane 1509 200ml
salatka z pomidoréw, ogorkow, Mus OWoCowy
papryki z oliwa z oliwek 80g
kompot
pierogi z serem 2509 Z OWOCOW
27.05.2026 kapus$niak ze stodkiej kapusty 250ml (3-jaja, 7-mleko) mieszanych
Sroda (9-seler) sos malinowy 100g 200ml
kiwi
schab saute z jarzynami 130g
zupa koperkowa z ryzem 250ml (Lgluten, 7-mieko, 9-seler) kompot
28.05.2026 7 Eleko gseler: y ziemniaki gotowane 150g malinowy
- - .
czwartek salatka wiosenna 80g 200ml
(1-gluten, 6-soja,7-mleko, 8-orzechy, gruszka
10-gorczyca, 11-nasiona sezamu,)
filet z ryby w jajku i mace 1109 herbata z
(1-gluten, 3-jaja, 4-ryba)
- —r cytryng 200ml
29.05.2026 krupnik z kaszy jeczmiennej 250ml Zlen,]makl gotowane ;I.SOg .. jogurt
piatek (7-mleko, 9-seler) suréwka z Kapusty kiszonej i 7 kawalkami
\(/\1/all’zyw 6809 8 hy. 9-sel owocow
-gluten, 6-soja, 8-orzechy, 9-seler,
10-gorczyca, 11-nasiona sezamu,) (7-mleko)
Dyrektor szkoty Kucharz Intendent




