W jadtospisie wyrézniono produkty mogace powodowaé alergie lub reakcje nietolerancyjne, do kazdego
alergenu zostata przypisana cyfra porzadkowa. Jadlospis moze ulec modyfikacji. Wartosci odzywcze
wyliczone w programie Vulcan Stotéwka do wgladu u intendenta stotéowki. Katalog potraw, w ktérym
uwzgledniono podstawowe skladniki potraw, znajduje sie w holu stotowki szkolne;j.

ZESTAW OBIADOWY 13.04.2026-17.04.2026

DATA DANIE | DANIE Il DESER
kotlet schabowy panierowany 110g kompot z
zupa krem z warzyw biatych 200ml (1-gluten, 3-jaja, 7-mleko) wisniowy
13.04.2026 (1-gluten,6-soja, 7-mleko, 8-orzechy, 9-seler,10- ziemniaki gotowane 150g 200ml
poniedziatek | gorczyca,11-nasiona sezamu) salatka wiosenna 80g gruszka
(1-gluten,6-soja, 7-mleko, 8-orzechy,10-
gorczyca,11-nasiona sezamu)
medalion z indyka w platkach
owsianych 110g
zupa grochowa z makaronem 250ml (1-gluten, 3-jaja, 7-mleko,8-orzechy.5- kompot z
(9-seler) orzeszki ziemne) tablkowo-
14.04.2026 ziemniaki gotowane 1509 E') r7eczkow
wtorek suréwka z ogorkéw Kiszonych, P 200ml y
marchwi, jablka z oliwa ze omarahcza
stonecznikiem 80g p
(1-gluten, 6-soja, 8-orzechy, 10-gorczyca
11-nasiona sezamu
kompot
barszcz ukrainski wedlug or nalesniki z serem 210g jablkowo
15.04.2026 receptury 250ml g oryg. (1-gluten, 3-jaja, 7-mleko) -wisniowy
sroda (L-gluten, 7.mieko) sos malinowy 100ml 200ml
chrupki
kukurydziane
zapiekanka z makaronu, kielbasy,
kapusty z serem zottym 2509
) . . (7-mleko) kompot
16.04.2026 zupa ziemniaczana z porami 250ml ) ) truskawkowy
czwartek (9-seler, 7-mleko) surowka z warzyw mieszanych ze 200ml
stonecznikiem 80g
(1-gluten, 6-soja, 8-orzechy, 10-gorczyca, mus owocowy
11-nasiona sezamu,)
pulpet z ryby gotowany 105g
(1-gluten, 3-jaja, 4-ryba, 7-mleko, 8-orzechy)
s0s pomidorowy 70ml kawa Inka
(1-gluten, 7-mleko) 150ml
17.04.2026 | krupnik ryzowy 250ml kasza jeczmienna 1509 jogurt z
N 7-mleko, 9-seler (7-mleko) .
k .(—1—).
pigte suréwka z kapusty pekinskiej, kawalk,aml
pomidordéw, ogorkéw kiszonych, owocow
rzodkiewki z cebula 80g
(7-mleko)
Dyrektor szkoty Kucharz Intendent







