W jadtospisie wyrézniono produkty mogace powodowaé alergie lub reakcje nietolerancyjne, do kazdego
alergenu zostata przypisana cyfra porzadkowa. Jadlospis moze ulec modyfikacji. Wartosci odzywcze
wyliczone w programie Vulcan Stotéwka do wgladu u intendenta stotéowki. Katalog potraw, w ktérym
uwzgledniono podstawowe skladniki potraw, znajduje sie w holu stotowki szkolne;j.

ZESTAW OBIADOWY 09.03.2026-13.03.2026

DATA DANIE | DANIE II DESER
gulasz miesno-warzywny 170g
(1-gluten, 9-seler)
kluski $laskie 1509 kompot
(1-gluten, 3-jaja) truskawkow
09.03.2026 Zj#ﬁfiekz of;_:;g:]a szparagows 250ml surowka z ogorkéw kiszonych, 200ml y
poniedziatek marchewki, jablka z oliwa z oliwek pomarancza

80g
(1-gluten, 6-soja,10-gorczyca
8-orzechy, 11-nasiona sezamu)

zupa ziemniaczana z pomidorami

potrawka z indyka 190g
(1-gluten, 7-mleko, 9-seler)

ryz brazowy 1509

kisiel wlasnej

10.03.2026 250ml salata lodowa z dodatkami i produkcji
wtorek (7-mleko, 9-seler) jogurtem greckim 80g 150ml
(1-gluten, 6-soja,10-gorczyca Kiwi
8-orzechy, 11-nasiona sezamu, 7-mleko)
nalesniki z serem 210g kompot
11.03.2026 | zupa z bialg fasola i ziemniakami 250ml | (1-gluten, 3-jaja, 7-mleko) wisniowy
sroda (1-gluten, 7-mleko, 9-seler ) S0S ma]inowy 100ml 200ml
mandarynka
lazanki z migsem i kapusta 250g herbata z
. (1-gluten, 3-jaja ,7-mleko) cytryna
12.03.2026 zupa krem z burakéw 200ml " .
cowartek (7-mieko, 9-seler) suréwka z marchewki, jablka 200ml
z chrzanem 80g mus owocowy
(7-mleko) 100g
filet z ryby panierowany 120g kompot z
(1-gluten, 3-jaja, 4-ryba, 7-mleko,) .
- malinowy
sos grecki 70ml 200ml
. . . . 9-seler .
13.03.2026 krupnik z kaszy jeczmiennej 250ml m)iaki otowanel50 jogurt z
. (7-mleko, 9-seler) ; Y >0 kawalkami
piatek suréwka z warzyw mieszanych ze .
stonecznikiem 80g ow07c0\|’vk150g
(1-gluten, 6-soja,10-gorczyca (I-mieko)
8-orzechy, 11-nasiona sezamu, 9-seler)
Dyrektor szkoly Kucharz Intendent




