W jadtospisie wyrézniono produkty mogace powodowaé alergie lub reakcje nietolerancyjne, do kazdego
alergenu zostata przypisana cyfra porzadkowa. Jadlospis moze ulec modyfikacji. Wartosci odzywcze
wyliczone w programie Vulcan Stotéwka do wgladu u intendenta stotéowki. Katalog potraw, w ktérym
uwzgledniono podstawowe skladniki potraw, znajduje sie w holu stotowki szkolnej.

ZESTAW OBIADOWY 23.02.2026-27.02.2026

DATA DANIE | DANIE I DESER
stek wieprzowy duszony z cebulka
_ 135 kompot
23.02.2026 (zluplatkrgm z EOCQZEYV')CY 200m| (1-gluten) malinowy
poniedziatek -GN, [EeKo, S-serel ziemniaki gotowane 150g 200ml
salatka zielony ogréd 80g gruszka

(7-mleko)

sok owocowo

-warzywny
zupa jarzynowa z brokulem i potrawka z indyka 190g 150ml
kalafiorem 250ml (l_-qlute_n, 7-_mleko, 9-seler) (.g_s_der)

24.02.2026 (7-mleko, 9-seler) Z|en'1n|ak| gotowane 15(?9 o jablko
wtorek surowka z kapusty pekinskiej, chrupki
pomidorow, ogorkéow kiszonych, kukurydziane
rzodkiewki z cebula 80g bananowe
(7-mleko) (1-gluten, 8-orzechy,
7-mleko)
makaron z serem 250g _kompot
25.02.2026 zupa gulaszowa 250ml (1-gluten, 3-jaja, 7-mleko) jabtkowo
$roda (9-seler) sos truskawkowy 100ml -porzeczkowy
200ml
pomarancza
_ ' _ gll_llflStZ meksykanski 200g kompot
26.02.2026 | Zupa ziemniaczana z porami 250ml (1-gluten) wisniowy
czwartek | (-mieko. o-seler ryz brazowy 150 200ml
salata lodowa z ogorkiem, .
rzodkiewka z oliwa 80g Kiwi
filet z ryby w jajku i mace 110g herbata
(1-gluten, 3-jaja, 4-ryby) z cytryna
27.02.2026 | krupnik z kaszy jaglanej 250ml ziemniaki gotowane 150g 200ml
piatek (7-mleko, 9-seler) (9-seler) actimel
surowka z kapusty czerwonej 100g (7-mleko)
Dyrektor szkoty Kucharz Intendent




