W jadtospisie wyrézniono produkty mogace powodowaé alergie lub reakcje nietolerancyjne, do kazdego
alergenu zostata przypisana cyfra porzadkowa. Jadlospis moze ulec modyfikacji. Wartosci odzywcze
wyliczone w programie Vulcan Stotéwka do wgladu u intendenta stotéowki. Katalog potraw, w ktérym
uwzgledniono podstawowe skladniki potraw, znajduje sie w holu stotowki szkolne;j.

ZESTAW OBIADOWY 09.02.2026-13.02.2026

DATA DANIE | DANIE II DESER
makaron spaghetti w sosie kompot
09.02.2026 | 2upa ziemniaczana z selerami 250ml bolonskim 300ml truskawkowy
P (7-mleko,9-seler) (1-gluten, 6-soja, 7-mleko) 200ml
poniedziatek , s, ,
surowka z kapusty bialej, ogorek pomarancza
kiszony z oliwa 80g
filet z indyka w platkach
) ) owsianych 110g N kompot z
pomidorowa z ryzem 250ml (1-gluten, 3-jajaj, 5-orzeszki ziemne, .
10.02.2026 (7-mleko, 9-seler) 7-mleko, 8-orzechy) owocow o
wtorek ziemniaki gotowane 150g mleszaml/c
salatka grecka z serem feta 100g 200m
(7-mleko) gruszka
lesniki 210 kompot
oo o1 nales$niki z serem g iablk
11.02.2026 barszcz ukrainski wedlug oryg. (1-gluten, 3-jaja, 7-mleko) 12 ollvo
sroda receptury 250ml| sos truskawkowy 100ml -porzerziowy
(1-gluten, 7-mleko) y 200ml
mandarynka
schab pieczony w sosie wiasnym
zupa krem z warzyw bialych z pestkami 1[13-)5I%ten 7-mleko) kompot
12.02.2026 | dyni 200ml kasza jeczmienna 150g malinowy
czwartek (1-gluten,6-soja, 7-mleko, 8-orzechy, 9-seler, (7-mleko) 200ml
- I , . . - -
11-nasiona sezamu) surowka z marchewki, jablka Kiwi
z chrzanem 80g
(7-mleko)
pulpet z ryby gotowany z platkami
owsianymi 115g
(1-gluten, 3-jaja, 4-ryba, 7-mleko, 8-orzechy)
sos koperkowy 70ml
. 0 . . . - -
barszcz bialy z ziemniakami, kietbasa (_g_,_zli rlrl::’?:] l?(imlelio)w nel150 kawa Inka
13.02.2026 | i jajkiem 250ml Mt eaoriers S 150ml
piatek (1-gluten, 3-jaja, 7-mleko, 9-seler) surowka z apu.sty pekinskie) , jablko
ogorkow, rzodkiewki, kukurydzy,
stonecznikiem z jogurtem greckim
80g
(1-gluten, 6-soja, 7-mleko,
8-orzechy, 11-nasiona sezamu)
Dyrektor szkoty Kucharz Intendent




