W jadlospisie wyrozniono produkty mogace powodowa¢é alergie lub reakcje nietolerancyjne, do kazdego
alergenu zostala przypisana cyfra porzadkowa. Jadlospis moze ulec modyfikacji. Wartosci odzywcze wyliczone
w programie Vulcan Stolowka do wgladu u intendenta stoléwki. Katalog potraw, w ktérym uwzgledniono
podstawowe skladniki potraw, znajduje si¢ W holu stolowki szkolne;j.

ZESTAW OBIADOWY 15.12.2025-19.12.2025

DATA DANIE | DANIE 11 DESER
stek wieprzowy duszony z cebulka
_ 135¢g kompot
15.12.2025 | zupa krem z soczewicy 200ml (1-gluten) truskawkowy
poniedzialek (7-mleko, 9-seler) ziemniaki gotowane 150g 200ml
salatka zielony ogrod 80g omarancza
(7-mleko) p
. . . . potrawka z kurczaka 190g Kisiel
zupa ziemniaczana z pomidorami (1-gluten, 7-mleko, 9-seler) whasnei
16.12.2025 250ml ryz paraboliczny 1509 rodukcj'i
wtorek (7-mleko, 9-seler) salata lodowa z dodatkami i P 150ml ]
jogurtem greckim 80g K
(7-mleko) gruszka
pierogi leniwe 250g kompot
17.12.2025 zupa minestrone 250mi (1-gluten, 3-jaja, 7-mleko) jablkowy
Sroda (9-seler) salatka owocowo-warzywna 80g 200ml
(7-mleko) mandarynka
lazanki z migsem i kapusta 250g herbata z
18.12.2025 zupa pieczarkowa z ziemniakami 250ml | (1-gluten, 3-jaja, 7-mleko) cytryna
czwartek (7-mleko, 9-seler) suréwka z marchewki, jablka 200ml
z chrzanem 80g cablko
(7-mleko) I
filet z ryby panierowany110g
(1-gluten, 3-jaja, 4-ryba, 7-mleko) kompgt z
19.12.2025 zupa koperkowa z ziemniakami 250ml s;)s ?';eCk' 70ml m(i)(:;;;r(:wch
piatek (3-jaja, 7-mleko, 9-seler) (._Sﬁ). . y
ziemniaki 150g 200ml
suréwka z warzyw mieszanych 80g Kiwi
(1-gluten, 5-orzeszki ziemne, 6-soja,
8-orzechy, 10-gorczyca)
Dyrektor szkoly Kucharz Intendent




