W jadtospisie wyrézniono produkty mogace powodowaé alergie lub reakcje nietolerancyjne, do kazdego
alergenu zostata przypisana cyfra porzadkowa. Jadlospis moze ulec modyfikacji. Wartosci odzywcze
wyliczone w programie Vulcan Stotéwka do wgladu u intendenta stotéowki. Katalog potraw, w ktérym
uwzgledniono podstawowe skladniki potraw, znajduje sie w holu stotowki szkolnej.

ZESTAW OBIADOWY 24.11.2025-28.11.2025

DATA DANIE | DANIE I DESER
makaron spaghetti w sosie
. . . bolonskim 300g kompot
24.11.2025 zup?kzmmnllaczana z selerami 250ml (L-gluten, 6-soja, 7-mleko) truskawkowy
poniedziatek | (7-mleko, 9-seler) suréwka z kapusty bialej, ogorka 200ml
kiszonego z oliwa 80g gruszka
zupa pieczarkowa z ziemniakami 250ml Eoéfféga%ﬁg;ny n%tig) kompot
25.11.2025 (7-mieko, 9-seler) ziemniaki gotowane 150g jabtkowy
wtorek salatka z buraczkéw 100g 200ml
(7-mleko) mandarynka
. ierogi leniwe 250
zupa kalafiorowa z fasolka biala (pl_glutgn 3 iaja, 7-ml ekgo) kolr_npot
26.11.2025 | makaronem 250ml suréwka z marchewki jablka matniowy
$roda (1-gluten, 7-mleko, 8-orzechy, 9-seler, . . 200ml
12-dwutlenek siarki) z jogurtem greckim 80g chrupki
(7-mleko) kukurydziane
zupa krem z warzyw zielonych potrawka z kurczaka 190g kompot
z pestkami dyni 200ml ryz brazowy 1509 wisniowy
27-11-2t0i5 (1-gluten, 6-soja, 7-mleko, 8-orzechy, 9-seler, salata lodowa z dodatkami 200ml
czwarte 10-gorczyca) i jogurtem greckim 80g pomarancza
(7-mleko)
kotlet mielony z ryby 100g
(1-gluten, 3-jaja, 4-ryba, 7-mleko) kompot z
ziemniaki gotowane 150g OWOCOW
28.11.2025 krupnik z kaszy jeczmiennej 250ml surowka z warzyw mieszanych ze mieszanych
piatek (7-mleko, 9- seler) slonecznikiem 809 200ml
(1-gluten, 6-soja, 8-orzechy, 10-gorczyca, Kiwi
11-nasiona sezamu,)
Dyrektor szkoly Kucharz Intendent




