W jadtospisie wyrézniono produkty mogace powodowa¢ alergie lub reakcje nietolerancyjne,
do kazdego alergenu zostata przypisana cyfra porzadkowa. Jadtospis moze ulec modyfikacji.
Wartosci odzywcze wyliczone w programie Vulcan Stotéwka do wgladu u intendenta stotowki.

Katalog potraw wystawiony jest w holu stotéwki szkolnej, w ktéorym uwzgledniono podstawowe
skladniki potraw.

ZESTAW OBIADOWY 12.05.2025-16.05.2025

DATA DANIE | DANIE Il DESER
kotlet schgpowy panierowany 110g kompot
. . (1-gluten, 3-jaja, 7-mleko) li
oniediziatek | (-oluin Tmiko. sy ziemniaki gotowane 1509 "o00mi
P (2-gluten, 7-mieko, 9-seler) salatka z pomidoréw, ogérkéw, m
papryki z oliwg 80g Mus owocowy
13.05.2025 dzien wolny od zajeé¢ dydaktycznych
wtorek
14.05.2025 . . . .
$roda dzien wolny od zaje¢¢ dydaktycznych
15.05.2025 dzien wolny od zaje¢ dydaktycznych
czwartek
pulpet z ryby gotowany 100g kompot
(1-gluten, 3-jaja, 4-ryba) cr e
; wisniowy
s0s pomidorowy 70ml 200ml
16.05.2025 zupa szpinakowa z jajkiem 250ml (1-gluten, 7-mleko) hrupki
piatek (3-jaja, 7-mleko, 9-seler) ziemniaki 150g chrupki
surowka z kapusty pekinskiej, kukurydziane
ogorkow, rzodkiewki z jogurtem mandarynka
greckim 80g
(7-mleko)
Dyrektor szkoty Kucharz Intendent




