W jadtospisie wyrézniono produkty mogace powodowaé alergie lub reakcje nietolerancyjne, do kazdego
alergenu zostata przypisana cyfra porzadkowa. Jadlospis moze ulec modyfikacji. Wartosci odzywcze
wyliczone w programie Vulcan Stotéwka do wgladu u intendenta stotéwki. Katalog potraw wystawiony
jest w holu stotéwki szkolnej, w ktérym uwzgledniono podstawowe skladniki potraw.

ZESTAW OBIADOWY 31.03.2025-04.04.2025

DATA DANIE | DANIE I DESER
poledwiczka duszona 809
) _ (1-gluten) kompot
31.03.2025 | Zupa jarzynowa z kalafiorem 250ml maka_lron gotowany 150g truskawkowy
poniedziatek | /%50 sos pieczarkowy 70ml 200ml
(1-gluten, 7-mleko) jablko
marchewka mini 100g
(7-mleko)
potrawka z indyka 190g ‘
. . . . (1-gluten, 7-mleko, 9-seler) ompot
01.04.2025 | 2uPaszpinakowaz ziemniakami i ziemniaki 150g wisniowy
jajkiem 250ml . P A
wtorek (3-jaja, 7-mleko, 9-seler) mizeria z ogorkow, rzodkiewki z 200ml
' ' jogurtem greckim 80g gruszka
(7-mleko)
nalesniki z serem 250g kompot
02.04.2025 | zupa fasolowa z ziemniakami 250ml (1-gluten, 3-jaja, 7-mleko) jablkowy
sroda (1-gluten, 9-seler) S0S ma"nowy 100ml 200ml
kiwi
zapiekanka z ziemniakami,
miesem, cebulg, serem z6ttym 250g kompot
03.04.2025 | zupa koperkowa z ziemniakami 250ml (7-m!ek0) o malinowy
czwartek (7-mleko, 9-seler) surowka z kapusty bialej, 200ml
ogorkiem kiszonym ze Smietang pomarancza
80g
(1-gluten, 7-mleko)
ryba z pieca w ziotach 90g herbata z
B (4-ryba)
04.04.2025 | 2upa ogérkowa 250ml kasza kus kus 150g cytryna
i (7-mleko, 9-seler) . . 200ml
piatek surowka z warzyw mieszanych ze timel
stonecznikiem z oliwa 80g ic Im(e
(1-gluten, 9-seler) (7-mieko)
Dyrektor szkoly Kucharz Intendent




