W jadtospisie wyrézniono produkty mogace powodowa¢ alergie lub reakcje nietolerancyjne,
do kazdego alergenu zostata przypisana cyfra porzadkowa. Jadtospis moze ulec modyfikacji.

Wartosci odzywcze wyliczone w programie Vulcan Stotéwka do wgladu u intendenta stotowki.
Katalog potraw wystawiony jest w holu stotéwki szkolnej, w ktéorym uwzgledniono podstawowe
skladniki potraw.

ZESTAW OBIADOWY 13.01.2025-17.01.2025

DATA DANIE | DANIE I DESER
gulasz wegierski 1509
(1-gluten) kompot
13.01.2025 zupa jarzynowa z brokulem, kalafiorem | placki ziemniaczane 150g wisniowy
poniedziatek | 250ml (7-mleko, 9-seler) (1-gluten, 3-jaja) 200ml
surowka z kapusty czerwonej 100g kiwi

pomidorowa z makaronem 250mi

roladki z indyka z szynka i serem
z6ttym 110g
(1-gluten, 3-jaja, 7-mleko)

woda mineralna

14V.v(g_r2e(|)(25 (1-gluten, 7-mleko, 9-seler) ziemniaki 150g 1szt.
salatka z pomidorow, ogérkow, gruszka
papryki z oliwa 80g
i i 250 kompot
15.01.2025 zupa kociolek goralski 250ml E[eTl?tgr: ZS_S.:.I;B;IT mleko? jablkowo
P (9-seler) giren, Jaja, -porzeczkowy
sroda sos malinowy 100ml 200ml
pomarancza
schab pieczony w sosie wlasnym
i 1359 kompot
16.01.2025 zup:l li)gorklowa 250ml (1-gluten, 7-mleko) gruszkowy
czwartek (7-mieko, 9-seler) kasza gryczana 150g 200ml|
marchewka mini 100g Mmus owocowy
kompot
ryba z pieca w ziotach 90g malinowy
(4-ryba) 200ml
17.01.2025 krupnik z kaszy peczak 250ml| ziemniaki 150g jogurt z
piatek (7-mleko, 9-seler) salata lodowa z dodatkami kawalkami
i jogurtem greckim 80g OWOCOW
(7-mleko) (7-mleko)
Dyrektor szkoly Kucharz Intendent




