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Od redakcji
Drodzy Czytelnicy,

przygotowaliémy dla Was numer specjalny szkolnej gazetki -
w catosci poswiecony zjawisku hejtu, ktdéry jest tematem kampa-
nii Wojewody Swietokrzyskiego Zbigniewa Koniusza
#swietokrzyskieNIEhejtuje.

W numerze znajdziecie odpowiedzi na pytania: czym Jest
hejt, jakie moga by¢ jego konsekwencje, jak sobie z nim radzig,
a co najwazniejsze gdzie szukac¢ pomocy, jesli jestesmy ofiarami
lub $Swiadkami hejtu. Mozecie przeczyta¢ wywiad z panig dyrektor
Marzena Tranowska, ktdédra wypowiada sie bardzo zdecydowanie na
temat hejtu i1 tego, zZze Jjego istnienie =zalezy wylacznie od nas
samych. Poznacie historie Ani, bohaterki opowiadania Filipa
Jonko, ktdéra doswiadczyia hetjtu w szkole. Zamieszczamy takze
list otwarty pedagoga szkolnego, pani Joanny Wydry, odnoszacy
sie do walki z hejtem wokdl nas.

Zachecamy do przeczytania i1 refleksji.
#33NIEhejtuje

redakcja Obserwatora
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Wywiad Zyski
nie hejtuje

z Pania Marzena Tranowska

Dyrektorem Szkoty Podstawowe]j nr 33
im. Ignacego Jana Paderewskiego
w Kielcach
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Redakcja: Dlaczego zdecydowata sie Pani wiaczyé nasza szkote w kampanie Swietokrzyskie nie hejtuje?

Pani Dyrektor: To pytanie jest troche z podtekstem, bo tak naprawde nie ja o tym zadecydowatam. Owszem,
dyrektor jest osobg decyzyjng, ale w rzeczywistosci zdecydowali$my o tym my wszyscy. Przede wszystkim naj-
pierw dorosli, czyli nauczyciele i inni pracownicy szkoty, bo takze oni sg wigczeni w te akcje. Ale pdzniej rozma-
wialiSmy réwniez z wami - uczniami i decyzja o tym, ze przystepujemy do akcji wojewody swietokrzyskiego za-
padta tak naprawde w catej naszej spotecznosci. Wydaje mi sie, ze ta kampania jest bardzo potrzebna, bo chyba
nie do korca i nie wszyscy uswiadamiamy sobie, jak hejt determinuje nasze zycie, zaréwno prywatne jak i na-
zwijmy to uczniowskie, spoteczne. Hejt jest, niestety, na tyle obecny w naszym sSwiecie, ze trzeba o nim moéwi¢,
czasami nawet krzycze¢, wotaé i podejmowad rézne dziatania, zeby mu zapobiegac.

Redakcja: Co wydaje sie Pani najwiekszym problemem zwigzanym z hejtem w szkole?

Pani Dyrektor: To trudne pytanie, ono ogranicza troszke spojrzenie na hejt. Wydaje mi sie, ze na to zjawisko
trzeba patrze¢ bardzo szeroko. Rozpoczyna sie gdzie$ na portalach spotecznosciowych, na réznego rodzaju gru-
pach, a stamtad niejako przenosi sie na nasze zycie szkolne. Okazuje sie, ze ten problem, mimo ze nieobecny
wprost na lekcjach w szkole, gdzies jest, istnieje i czesto zaczyna mie¢ ogromny wptyw na to, co dzieje sie mie-
dzy uczniami w $wiecie realnym.

Redakcja: Czy czesto sie zdarza, ze ktos zgtasza do Pani problem z hejtem?

Pani Dyrektor: Takie sytuacje nie zdarzajg sie czesto, bo zeby hejt zostat do mnie zgtoszony, musi sie zadziac
cos$ takiego, ze uczen albo rodzic podejma decyzje i zwrdca sie do nas, méwiac niejako: Szkoto, pomdz, zrébmy
cos razem, zadziatajmy wspdlnie, zeby pomdc. Natomiast, tak jak wczesniej powiedziatam, najczesciej wszystko
zaczyna sie w szeroko pojetej przestrzeni publicznej. Czesto nie zdajemy sobie sprawy, ze nasze komentarze
zamieszczane na réznych portalach spotecznosciowych moga ranié. Nam sie wydaje, ze sg neutralne, a tymcza-
sem w komentarzu zawsze kryje sie jakas ocena, jakies emocje. Jezeli komus$ napiszemy: nie lubie cie, fatalnie
sie ubierasz, jestes brzydki, nikt cie nie lubi, to reakcja na takie stowa moze by¢ rézna. Jedna osoba przyjmie je i
nie bedzie o tym wcale mysleé, a druga przejmie sie tym bardzo i urosnie to w niej do wielkiego problemu. Tym
bardziej jezeli pod takim wpisem pojawig sie kolejne, kolejne i kolejne. Wtedy taki uczen zaczyna sie zastana-
wiaé: A moze rzeczywiscie tak jest, a moze rzeczywiscie nikt mnie nie lubi, a moze rzeczywiscie nie jestem tadny,
maqdry, sympatyczny? A przeciez kazdy z nas ma prawo do tego, zeby czud sie dobrze. Warto tez sie zastanowic,
czy mamy prawo, zeby oceniac innych. Mfodym ludziom czesto sie wydaje, ze Internet daje anonimowos¢, ze
napiszemy cos$, podpiszemy sie jakims nickiem i nikt nie bedzie wiedziat, ze to ja. Otdéz to tak nie dziata, kazdy
komputer ma swoje IP i specjalne stuzby sg w stanie dowiedzie¢ sie, z ktdrego komputera dana informacja zo-
stata wystana. Wydaje mi sie jednak, ze nie dlatego nie powinniémy pisa¢ roznych niewtasciwych rzeczy pod
adresem innych osdb, ze ktos moze nas namierzyé, tylko po prostu dlatego, ze tego sie nie robi. My tez nie
chcielibysmy by¢ oceniani przez innych tylko w sposéb negatywny. Kazdy z nas potrzebuje akceptacji, wy tez.
Jestescie w klasie, na boisku i potrzebujecie akceptacji drugiej osoby.



Lubicie, kiedy nauczyciel wam powie: ,Super to zrobites, Swietnie to napisates”. Czasem zdarzy sie, ze usty-
szymy: ,,Popracuj jeszcze troche”, ale czy to jest zte? Nie, to tylko sygnat, ze cos jeszcze powinnismy popra-
wié, ulepszy¢. Ale gdyby nauczyciel wam napisat: , Napisate$ to fatalnie, beznadziejnie”, chciatoby wam sie
uczyc¢ albo poprawiac takg ocene? Myslelibyscie: ,,Po co sie staraé, skoro ja juz jestem fatalny, beznadziejny?”
To jest istotne, ze w naszej Swiadomosci powinnismy gdzies poprzestawiac klocuszki w taki sposéb, zeby pa-
mietaé, ze wszystko, co robimy, co dotyczy innych ludzi, moze ich dotkng¢, zranié, sprawi¢ przykros¢. Warto
sie zastanowi¢ nad tym, zanim co$ komus powiemy czy napiszemy. Generalnie hejt utozsamiamy z Interne-
tem, a ma on miejsce takze w relacjach na korytarzu w szkole czy na boisku, na spacerze, gdzie jestescie ze
swoimi kolegami. Zauwazmy rdznice miedzy powiedzeniem do kogos: , Fatalnie grasz” a ,,Stuchaj, mdgtbys to
zrobi¢ inaczej”.

Redakcja: Jak Pani zdaniem mozna by zapobiegac¢ hejtowaniu?

Pani Dyrektor: To jest bardzo trudne pytanie, dlatego ze to nie jest tak, ze mozemy da¢ komus tabletke tak
jak na angine i problem zniknie albo ja wydam zarzgdzenie, napisze ,,stop hejtowi” i to zadziata, albo postawi-
my na korytarzu wielkg tablice, jaka zresztg teraz stoi: Swietokrzyskie nie hejtuje i sama ta tablica sprawi, ze
hejtu nie bedzie, no niestety nie. Wczesniej juz powiedziatam, trzeba o tym gtosno méwi¢, czasem moze krzy-
czeé, wotaé. Bedziemy przez caty rok pracowa¢, realizowaé rézne zadania, mam nadzieje, ze jak najwieksza
liczba uczniéw sie w to wigczy. Wy juz zaczeliscie, co mnie bardzo cieszy. | wierze w to, ze nasza Swiadomos¢
sie zmieni, ze bedziemy mie¢ w sobie wiecej empatii.

Redakcja: Jakie konsekwencje mogg spotkac¢ hejtera?

Pani Dyrektor: Jezeli sytuacja dzieje sie na terenie szkoty i my o niej wiemy, to mamy Wewnatrzszkolny Sys-
tem Oceniania Zachowania i wedtug niego mozemy postepowad. Generalnie staramy sie jak najmniej kara¢, a
jak najwiecej rozmawiac. Bo to nie sztuka wstawi¢ komus -10 czy -20 punktéw. Czasem uczen, ktéry otrzyma
po raz kolejny taki wpis, mysli: No céz, juz mam tyle tych punktow, Ze nie ma szans sie poprawic, a to napraw-
de nie o to chodzi. Zdecydowanie bardziej niz o ocenianie chodzi nam o docenianie. Na przyktad wolontaria-
tu, czyli dziatan na rzecz innych, o docenianie prac na rzecz szkoty, dziatalnosci w samorzadzie, tak zebysmy
my i wy czuli, ze jestesmy jedng spotecznoscia. Samo karanie czy wycigganie konsekwencji chyba niewiele
dadza. Oczywiscie, one muszg by¢. To jest tak samo jak w panstwie. Mamy kodeksy karne, cywilne, mamy
kodeks prawa ruchu drogowego i wszyscy musimy sie do nich stosowac. Sg rézne ustawy, ktdre regulujg na-
sze zycie zawodowe i jeste$Smy zobowigzani, by ich przestrzegaé. Doktadnie tak samo wy powinniscie respek-
towac przede wszystkim zapisy w Statucie Szkoty, tam okreslone s3 wasze prawa oraz obowigzki. Bardzo cze-
sto uczniowie korzystajg z praw, ale zapominajg, ze majg rowniez obowigzki. Wydaje mi sie, ze wtasnie tego
typu akcja jak #SwietokrzyskieNIEhejtuje moze spowodowaé, ze zaczniemy pewne rzeczy bra¢ do siebie, rozu-
mieé, jakie mogg rodzi¢ skutki i to, co jest chyba najistotniejsze, zastanowimy sie trzy razy, zanim co$ niewta-
Sciwego zrobimy albo napiszemy w Internecie. Mam ogromna nadzieje, ze wtasnie tak bedzie.

Chciatabym powiedziec¢ jeszcze o jednym, choé zapewne dowiedzieliscie sie juz o tym na zajeciach poswieco-
nych hejtowi, ze zostaty utworzone przez Ministerstwo Edukacji i Nauki oraz fundacje Dajemy Dzieciom Site i
Itaka specjalne infolinie, gdzie mozna zgtosi¢ hejt, uzyskaé¢ pomoc, porozmawiac z osobami profesjonalnie do
tego przygotowanymi.

Redakcja: Czy chciataby Pani skierowa¢ jakies przestanie do uczniéw zwigzanie ze zjawiskiem hejtu?

Pani Dyrektor: Chciatabym, aby do uczniéw trafito wszystko, co dzisiaj powiedziatam. A najwazniejsze: pa-
mietajmy, ze ten drugi cztowiek, ktdry jest obok nas, jest tak samo wazny jak my, wszyscy jesteSmy tak samo
istotni i nikt nie dat nam prawa, by innego cztowieka traktowac gorzej niz chcielibysmy by¢ traktowani sami.

Redakcja: Bardzo dziekujemy za poswiecony czas. Wywiad przeprowadzili: Filip Jonko
i Krzysztof Szafraniec z klasy Vic



List otwarty

pedagoga szkolnego - pani Joanny Wydry

Szanowni Rodzice i Nauczyciele! Drodzy Uczniowie!

Realizujac kampanie spoteczng Wojewody Swietokrzyskiego Zbigniewa Koniusza pod hastem #swietokrzyskieNIEhejtuje, Szkota Pod-
stawowa nr 33 im. Ignacego Jana Paderewskiego w Kielcach zacheca do wtgczenia sie we wszystkie dziatania uczniéw i nauczycieli.

Co to znaczy hejt?

Stowo pochodzi z jezyka angielskiego, od stowa hate — nienawidzi¢. Mianem hejtera, czyli osoby szerzgcej hejt, okresla sie osobe, kté-
ra zamieszcza w Internecie obrazliwe, oSmieszajgce, upokarzajace, ztosliwe komentarze, ktére majg sprowokowac do ktétni, promo-
wac mowe nienawisci, obrazaé, ponizac, obniza¢ samoocene osoby hejtowanej, czyli obrazanej. Celem atakéw s3 czesto koledzy i ko-
lezanki. Hejterzy do szykanowania wykorzystujg nienawistne stowa, ale hejtowac mozna réwniez nie uzywajac obelg, a postugujac sie
np. szydzacymi grafikami czy osmieszajgcymi filmami, memami, gifami, poniewaz w Internecie kazdy czuje sie anonimowo oraz czesto
przekraczane sg granice dopuszczalnej krytyki i wolnosci stowa. Hejt to jedna z form cyberprzemocy. Profesor Jerzy Bralczyk uwaza, ze
stowo hejt jest krotkie, wiec wygodne, ale co wazniejsze, tatwiej hejtowac niz nienawidzic. Trudno przeciez przyznac sie do nienawisci,
ktora jest powaznym i negatywnym uczuciem. Obce, angielskie stowo utatwia sprawe.

Dlaczego hejt jest grozny?

Nastolatkowie chetnie wyrazajg zdanie na temat innych, ale tez zalezy im na tym, aby ustysze¢ opinie na swoj temat. Czesto spraw-
dzajg wpisy zamieszczane pod ich profilem, np. na Facebooku, Instagramie, czy w innych mediach spotecznosciowych. Mtodzi ludzie
buduja swojg tozsamos¢ i poczucie wiasnej wartosci wiasnie w oparciu o opinie innych. Ztosliwe komentarze mogg w prosty i szybki
sposdb wywotac szereg negatywnych emocji i konsekwencji: zto$é¢, smutek, nadmierny stres, zdenerwowanie, wstyd, lek, poczucie
upokorzenia i odrzucenia, spadek poczucia wtasnej wartosci, depresje, zniechecenie, zaszczucie. Dlatego dzieci niechetnie przyznajg
sie przed rodzicami do tego, ze doswiadczyty hejtu. Boja sie, ze nie zostang zrozumiane, za to wysmiane, a nawet obarczone wing za
zaistniatg sytuacje.

Jak broni¢ sie przed hejtem?

Za najlepszg metode uwaza sie ignorowanie ztosliwych komentarzy. Wazng kwestig w zyciu wirtualnym jest tez niewdawanie sie w
dyskusje z hejterem. Warto tez skorzysta¢ z mozliwosci usuwania obrazliwych wypowiedzi oraz blokowanie oséb je dodajacych. Jedli
kto$ pada ofiarg hejtu na forum spotecznosciowym, najlepiej usungc stamtad swaéj profil, nie warto zatowac internetowych znajomo-
sci. Osoby, ktore doswiadczajg hejtu, mogg tez wystgpic o ukaranie hejterow.

Kultura osobista w Internecie — netykieta.

Dorosli uzytkownicy Internetu powinni by¢ zobowigzani wobec mtodszego pokolenia do przekazywania podstawowych informacji, ze
Internet jest tak samo realng przestrzenig publiczng jak kazda rozmowa twarzg w twarz. Jest to niezbedne do tego, by zahamowa¢
powazny problem, jakim jest hejt, czyli zachowania, ktére w normalnej komunikacji nie bytyby akceptowane spotecznie. W Internecie
nastepuje skrocenie dystansu spotecznego w komunikacji interpersonalnej, co w konsekwencji niesie wiele probleméw — nie tylko
prawnych, ale réwniez zwigzanych z relacjami i uczuciami. W sieci tatwiej jest nam kogos$ obrazaé, gdyz nie widzimy twarzy, emocji,
ani tez osoby obrazanej.

#swietokrzyskieNIEhejtuje

Pamietaj:

e nie ma obowigzku pisania komentarza na temat innej osoby!

e przestrzen publiczna nie ucierpi bez ztosliwych komentarzy!

e  hejt niszczy nas i nasze relacje!

e stowa maja ogromng site!

e  hejterzy nigdy nie sg anonimowi i bezkarni!

e podrugiej stronie jest cztowiek i ma on uczucia, ktére mozna zranic!

Wiaczajac sie do akcji, Szkota Podstawowa nr 33 w Kielcach pragnie pokazac, ze warto dziata¢, zanim pojawi sie przemoc. Mozemy
uruchomi¢ mnéstwo rdznych proceséw, mechanizmdw, ktdre pozwolg zapobiec hejtowi albo przynajmniej zmniejszy¢ je-
go prawdopodobienstwo.

Pedagog szkolny Joanna Wydra



Poznajcie historie Ani..

autor: Filip Jonko z klasy VIc

Szkota jest miejscem, gdzie wszyscy powinni by¢ rowni, niestety czesto sie zdarza inaczej...

Ania jest uczennicg klasy 3 liceum. Udziela sie duzo w mediach spotecznosciowych. Na profilu
zamieszcza modowe inspiracje. W szkole znana jest z tego, ze zawsze wie, co nowego w modzie
i sama jest bardzo modnie ubrana. Ewidentnie ma swdj styl, wiele oséb jej zazdrosci wyczucia tren-
déw.

Ania ma bardzo duzg ilos¢ fanéw nie tylko z klasy, ale takze spoza szkoty. Jej profil cieszy sie
duzym uznaniem. Praktycznie pod kazdym wpisem znajduje sporo pozytywnych, czesto nawet budu-
jacych komentarzy. Napedza j3 to do dziatania.

Pewnego dnia rano, jak zwykle zaglada na swoj profil i ze zdziwieniem znajduje mase ztych
komentarzy pod ostatnig, dos¢ odwazng, stylizacja. Ma wrazenie, ze za chwile zabraknie jej powie-
trza, by oddychaé, ale czyta wszystkie wpisy... jeden po drugim. Ostatni brzmi: ,Schudnij, bo wygla-
dasz jak swinia “.

Ania spedzita kilka chwil w swoim pokoju, bijac sie z myslami, co zrobi¢, wreszcie zdecydowa-
nie postanowita powiedzie¢ o wszystkim rodzicom. Miata wielkie szczescie, ze z mamg i tatg mogta
pogadac wiasciwie o wszystkim. Rodzice zareagowali bardzo spokojnie, troche bagatelizujgc sprawe
i ttumaczac coérce, ze kilka niemitych komentarzy to nie koniec swiata, ze nie powinna sie tym przej-
mowac, a juz na pewno uwazac za prawdziwe. No i jeszcze, ze prowadzenie profilu o takim charakte-
rze w pewnym sensie wigze sie z narazeniem na krytyke. Ania spojrzata na sytuacje z dystansu i przy-
znata im racje. Nazajutrz, jak tylko sie obudzita, sprawdzita telefon. Nie zastata zadnych nowych, nie-
przychylnych komentarzy. Z ulgg pomyslata, ze to juz koniec.

Lecz szybko przekonata sie, ze to wtasciwie poczatek. Gdy weszta do szkoty, na frontowych
drzwiach szatni zobaczyta plakat z jej zdjeciem i napisem ,,Moda na $winie”. Dziewczyna jednym ru-
chem reki zerwata plakat i szybko pobiegta do tazienki. Zamkneta sie w jednej z kabin i ptakata przez
pare godzin. Nie pojawita sie na zadnej lekcji. W koncu, przez przypadek, znalazta jg wychowawczy-
ni.

-Aniu co sie stato? — zapytata zdziwiona i zaniepokojona. Ania nic nie odpowiedziata, tylko podata
nauczycielce rozdartg na pot ptachte papieru.

- Ojej — westchneta pani od matematyki — chodz, musimy porozmawiaé — zwrdcita sie do uczenni-
cy i podata jej reke.

UWAGA!

REDAKCIA GAZETKI SZKOLNEJ OGtASZA KONKURS NA DOPISANIE
DALSZEGO CIAGU OPOWIADANIA.

NAJLEPSZE PRACE ZOSTANA NAGRODZONE ORAZ OPUBLIKOWANE
NA tAMACH SZKOLNEGO PISMA.




Warto przemyslec!

Skutki hejtu

Konsekwencje hejtu dotykajg zaréwno ofiary jak i sprawcy.

Psychologiczne skutki dla ofiar sg ztozone i dtugofalowe.

Moga to by¢:

obnizenie poczucia wiasnej wartosci

poczucie skrzywdzenia

lek, wycofanie z zycia spotecznego, towarzyskiego

zmiana zachowania, pogorszenie relacji w szkole, w domu,
wsrod rowiesnikow

poczucie bezradnosci

utrata zaufania do innych

narazenie na osmieszenie

depresja

autoagresja, czasem nawet samobdjstwo

che¢ zemsty w Swiecie realnym.

Skutki hejtu dla sprawcy dotyczg zaréwno aspektdw prawnych,

jak i emocjonalnych oraz spotecznych.

konsekwencje prawne: zgtoszenie sprawy na policje, do
prokuratury, czego konsekwencjg moze by¢ postepowanie
sgdowe, srodek wychowawczy w postaci kuratora, a nawet
skierowanie do mtodziezowego osrodka wychowawczego

w szkole: obnizenie oceny z zachowania
wykluczenie z grupy spotecznej
poczucie winy

eskalacja ztosci, cheé zemsty za otrzymang kare.
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Zrédto: zlotynauczyciel.pl

Zrédto: zlotynauczyciel.pl
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Hnichitie] S2anuj, nie hejtuj.




Wyniki SONDY przeprowadzonej wsrdd naszych czytelnikéw

1. Czy korzystasz z mediow spotecznosciowych? 2. Czy przywiazujesz wage do komentarzy na Twoj temat jakie znajdujesz pod swoim profilem w
mediach spoterznosciowych?

® = = . raczej tak 16
i 7
® e @ zcecydowanie tak 6
. raczej nie 24
@ zdecydowanie nie g
3. Czy zdarzylo Ci sie przeczytac negatywny komentarz na swoj temat? 4. Czy bytes kiedys ofiara hejtu?
tak 27
4 ® =« 2
@ nic 27
® nie 33

5. Czy zdarzyto Ci sie napisac negatywny komentarz na czyjs temat?
6. Czy uwazasz, 7e kampania #3wietokrzyskieNIEhejtuje jest potrzebna w naszej szkole?

@ =k 20
. nig 33

@ 29
® nie 15

7. Czy bierzesz na powaznie hasta propagowane w kampanii swietokrzyskieNIEhejtuje?

@ =« 38
@ nie 16

media spotecznosciowe «technologie interneto-
we i mobilne, umozliwiajgce kontakt pomiedzy
uzytkownikami poprzez wymiane informacji, opinii
i wiedzy

B W N R

s [ 1

1-Imie polskiego prowadzacego w "Milionerach"
2-Najwiekszy wulkan w Europie

3-Najwieksza planeta gazowa

4-Nauka o Bogu

5-Nazwisko niemieckiego kompozytora oraz
jednego z klasykow wiedenskich

6-XVIl-wieczna polska ciezka kawaleria

stynaca z skrzydet doczepianych do zbroi

lub siodta

Zrédto: Stownik jezyka polskiego PWN.

Przygotowat Krzysztof Szafraniec z klasy Vic


https://sjp.pwn.pl/sjp/media-spolecznosciowe;5579207.html

Gars¢ informacii

oy

Infolinie i przydatne strony internetowe:

800 800 605 (na zlecenie Ministerstwa Edukacji i Nauki)

22 484 88 04 (Fundacja Itaka)

116 111 (Fundacja ,Dajemy Dzieciom Site”)

www.zglosnienawisc.otwarta.org

mowanienawisci.info hejtstop.pl

_—

swigtokrzyski

nie hejtujee\\l

Jak walczyé z hejtem

{

g"'g ZGtOS SPRAWE
7N NA POLICIE

ZGOS SPRAWE
ADMINISTRATOROWI
STRONY
INTERNETOWE)

—

!

ZGtOS SPRAWE
DO SADU

—

ZGtOS SPRAWE
ODPOWIEDNIM

o ik

553

ORGANIZACJOM

Swietokrzyskie
g nie hejtuje

’ -
Wskazowki
S iaj z i o wartosciach. Ucz ku do kazdeg ka, sztuki
kusji i radzenia sobie z i
Uwrazliwiaj na drugiego czk ka poprzez wpi dzanie w sztuke empatii

Pokazuj, na czym polega przekazywanie konstruktywnej krytyki oraz odréznianie
krytyki od hejtu.

—— Przekazuj, jak reagowac na hejt w internecie i jak wspierac ofiarg obrazliwych
komentarzy.

Inosci. Jesli masz konta w serwisach

: d
y i ucz odp

Bad: odpowiedzial
N A

ych, dzieci i modziez mogg je obser ¢. Wpisy i zdjecia, jakie tam
nie powinny byé rozbiezne z wartosciami, jakich uczysz.
R iaj z rod idw na temat cyberprzemocy (w tym hejtu)
profilaktycznie, a nie tylko w odpowiedzi na zaistnialg trudng sytuacje.

Nowacka K., Kostecka-Biskupska M., art. ,Stowa maja moc”, Kielce 2021

A = = oo

Swietokrzyskie
g nie hejtuje

Wskazowki

___To od Ciebie dziecko uczy sig, jak s¢. Rob to z kul
i przekonaniem, ze jestes dla swojego dziecka wzorem do nasladowania.

rzeczy

_EE
ym

Badz ka i jego swiata.

Czesto iaj ze swoim dzieckiem i stuchaj, co mowi.

_ Towarzysz dziecku w czasie pierwszych kontaktéw z internetem. Badz
przewodnikiem i Zrédiem wiedzy na temat bezpi nstwa w sieci. Wsk
zastosowania sieci.

j pozytywne

Poméz dzieck lezé hobby ni
dbaniu o zainteresowania.

z internetem i pomagaj w regularnym




Wtacz sie z nami
w #dobryprzekaz

# NIE HEJTUJE

’ ’ - REAGUJE i

#NIE HEITUJE

§wietokrfysk.ie
nie hejtuje

SZANUHE

Nstmty'
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