
W ramach zajęć pozalekcyjnych prowadzonych przez nich z godzin do dyspozycji 
dyrektora oraz wynikających z art. 42 KN uczniowie mogą wybierać z różnorodnych 
propozycji: 
PONIEDZIAŁEK: 
• piłka nożna, ręczna chłopców klas IV –V 1500 – 1630 
• piłka nożna chłopców dla klas VI 1630 – 1800 
• piłka ręczna i LA chłopców dla klas VI 1340 – 1510 
WTOREK: 
• gry i zabawy ogólnorozwojowe dziewcząt klas IV 1430 – 1600 
• piłka ręczna dziewcząt klas V – VI 1430 – 1600 
ŚRODA: 
• piłka nożna dla uczniów klas IV – VI 1425 – 1510 
• piłka nożna dla uczniów klas V 1515 – 1645 
CZWARTEK: 
• lekkoatletyka dziewcząt klas IV – V 1345 – 1515 
• lekkoatletyka dziewcząt klas VI 1345 – 1515 
• piłka ręczna chłopców dla klas V 1510 – 1640 

W klasach I – III prowadzone są w wymiarze pięciu godzin tygodniowo zajęcia 
gimnastyki korekcyjnej.  

Dodatkowo w klasie I E zajęcia z rehabilitacji ruchowej prowadzi rodzic – 
fizjoterapeuta http://sp33kielce.edu.pl/news.php?extend.320. Z inicjatywy uczniów od roku 
szkolnego 2011/2012 jedną z dwudziestominutowych przerw chętni spędzają w sali 
gimnastycznej, ćwicząc przy muzyce. Przerwę na zumbę prowadzą uczennice wspierane przez 
nauczycielki wychowania fizycznego. 

Ponadto od 1 marca 2014 r. w SP 33 w Kielcach realizowany jest projekt MultiSport – 
propozycja Ministerstwa Sportu i Turystyki skierowana do uczniów szkół podstawowych, która 
ma na celu stworzenie możliwości uczestnictwa w zorganizowanej formie aktywności fizycznej 
realizowanej w wielu dyscyplinach sportowych. Zajęcia obejmujące trzy bloki: 

• zajęcia upowszechniające lekkoatletykę, gimnastykę, ćwiczenia kształtujące 
podstawowe cechy motoryczne: siłę, szybkość, zwinność, gibkość i wytrzymałość, 

• gry i zabawy ruchowe oraz gry zespołowe, m.in.: piłka ręczna, piłka siatkowa, 
koszykówka, unihokej, 

• sporty charakterystyczne dla regionu, z lokalnymi tradycjami, np. badminton 
prowadzi nauczyciel SP 33 w Kielcach p. A. Zdziech. Uczestniczą w nich dziewczęta z klas IV 
– V SP 33 w Kielcach.  

Systematyczna praca przynosi wymierne efekty – sukcesy uczniów SP 33 w Kielcach. 
W bieżącym roku szkolnym podkreślić należy http://sp33kielce.edu.pl/page.php?135: 

• 18 grudnia 2013r. w Urzędzie Marszałkowskim w Kielcach odbyło się podsumowanie 
współzawodnictwa sportowego szkół za rok szkolny 2012/2013 prowadzonego przez 
Wojewódzki Szkolny Związek Sportowy; SP 33 w Kielcach w kategorii szkół podstawowych 
zajęła I miejsce oraz została uhonorowana Zbiorową Odznaką Za zasługi w rozwoju sportu 
młodzieży szkolnej; 

• 27 grudnia 2013 r. odbyło się uroczyste podsumowanie wyników plebiscytu Siedmiu 
Wspaniałych zorganizowanego przez Kuratorium Oświaty w Kielcach; wśród 
laureatów plebiscytu znalazły się byłe reprezentantki SP 33 – zdobywczynie brązowego 
medalu w Ogólnopolskim Czwórboju Lekkoatletycznym, który został rozegrany w 
dniach 10 – 11 czerwca 2013 r.; nasze absolwentki otrzymały tytuł Drużyna Roku 
2013. 



• 10 października 2013 r. odbyły się Wojewódzkie Igrzyska Młodzieży Szkolnej w Sztafetowych 
Biegach Przełajowych (10 x 800 m) dziewcząt i (10 x 1000 m) chłopców; reprezentacja SP 33 
w Kielcach zajęła I miejsce; 

• 19 września 2013 r. odbyły się Mistrzostwa Kielc Szkół Podstawowych w Czwórboju 
Lekkoatletycznym chłopców; reprezentacja SP 33 w Kielcach zajęła II miejsce; 

• 20 września 2013 r. odbyły się Mistrzostwa Kielc Szkół Podstawowych w Czwórboju 
Lekkoatletycznym dziewcząt; reprezentacja SP 33 w Kielcach zajęła I miejsce; 

• 23 września 2013 r . odbyły się Mistrzostwa Kielc Szkół Podstawowych w Sztafetowych 
Biegach Przełajowych dziewcząt; I miejsce zajęła reprezentacja SP 33 w Kielcach; 

• 23 września 2013 r. odbyły się Mistrzostwa Kielc Szkół Podstawowych 
w Indywidualnych Biegach Przełajowych chłopców; II miejsce zajął uczeń klasy VI E; 

• 27 września 2013 r. odbyły się Mistrzostwa Kielc Szkół Podstawowych 
w Indywidualnych Biegach Przełajowych dziewcząt; III miejsce zajęła uczennica klasy 
VI C; 

• 1 października 2013 r. w The Football Association Grassroots Day drużyna SP 33 w Kielcach 
zajęła II miejsce; 

• 5 października 2013 r. odbył się IX Bieg Uliczny pod hasłem Kielce biegają; w kategorii 
dziewcząt I miejsce zajęła uczennica klasy VI C, a III uczennica klasy V E; w kategorii 
chłopców na IV miejscu bieg ukończył uczeń klasy VI E. 
Warto podkreślić, iż SP 33 w Kielcach corocznie wyróżniana jest przez Prezydenta 

Miasta Kielce za osiągnięcia we współzawodnictwie sportowym dzieci i młodzieży podczas 
uroczystego Podsumowania Szkolnego Roku Sportowego.  

Aktywność szkolnej sekcji lekkiej atletyki została opisana jako jedna z dziedzin pracy 
SP 33 w Kielcach, co umożliwiło placówce uzyskanie w marcu 2011 r. nadawanego przez 
Ministra Edukacji Narodowej tytułu Szkoła Odkrywców Talentów. 


