SCENARIUSZ ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASIE VI

Temat lekcji (zadania gtéwne): Gimnastyka. Piramidy tréjkowe i wieloosobowe wedtug
inwencji uczniow i nauczyciela

Zadania szczegotowe (cele operacyjne) w zakresie:

» umiejetnosci — ucze potrafi:
» samodzielnie wykorta¢wiczenia gimnastyczne, ktdre w poteniu tworz piramic,
* wykon& prostecwiczenie w rytm muzyki;

» sprawnosci motorycznej — uczé rozwinie:

e ZWINNGSE,
* Qibkaos¢,
e skoczndé,

e rownowag oraz si¢ ramion ob¢czy barkowej;
» wiadomosci — ucze zna:
» zasady budowy piramid,;
» zasady przestrzegania bezpiestea podczas wykonywaniéwiczen (asekuracja
¢wiczacych);
> ksztalttowania postaw — uczé wie:
* jak wspotdziatd w zespole.

Metody:

» zabawowa klasyczna,

» zadaniowé&cista,

* bezpdredniej celowséci ruchu,
* ruchowej ekspresiji tworczej.

Formy:
» frontalna,
» zaj¢ w zespotach,
* strumieniowa (tor przeszkaéd).

Przybory: pompony, materace, odskocznia, taweczki gimnasgjcanagnetofon, alfabet
ruchowy oraz drobne przybory.

Klasa: VI D+E dziewczta.

Liczba éwiczacych: 23.

Miejsce ¢wiczen: sala gimnastyczna.
Czas trwania: 45 minut.



czes¢ tok lekcji zakres tréci uwagi organizacyjno — metodyczne
1. Zorganizowanie 1. Zbiorka, raport.
grupy i sprawdzenie | 2. Powitanie. zbiorka w dwuszeregu
gotowdaici do zagc. 3. Sprawdzenie obecha i gotowaci do zagé.
2. Motywacja do 1. Podanie tematu lekgciji. uczennice podzielone na dwa zespolyagraj
udziatu w lekcjach. | 2. Zabawa aywiajaca — gra wpitke chiiskg. w pitke nazng (pitka gabkowa), poruszaj sie
w podporze tylem i star@ic zdoby bramie
3. Cwiczenia W biegu dookota sali: éwiczenia przy muzyce z pomponami
ksztattupce — podskoki zmienne; (pompony zrobione z torebek foliowych)
w réznych pozycjach | - podskoki z kazeniem RR; prowada wybrane przez nauczyciela uczenn
wyjsciowych. - dotknicie PR i LR podtogi; w formie aerobiku
¢wiczenia — RR — wysokie unoszenie kolan z uderzaniem élgoaki;
—  krok polkowy.
W rozsypce:
— wymachy PN i LN z rownoczesnym dotkoiem pompondéw pod
¢wiczenia — NN nogy;
- podskoki z uderzaniemgiami o paladki; ¢wiczenia w pozycji wysokiej
<Z‘: — skiony w przéd z pogbianiem;
%, - sklony boczne w plaszcziie czotowej, RR w gérze, PR tukiem nad
5 g}owq, LR dotem w przeciwnym kierunku na wysakobioder
2 zmiana;

¢wiczenia T w ragnych
ptaszczyznach

¢wiczenia mgsni brzucha

RR w bok, PR staragtdotkm¢ LR nad gtowy i odwrotnie.

W siadzie:

marsz na pdadkach w przod i w tyt;
rozluznienie mgsni n6g z jednoczegrprac RR;
Zginanie i prostowanie ndg;

sktony w przdd z pogbianiem;

skiony do LN i PN;

sktony boczne z praaamion;

Z lezenia tytem przégie do siadu ugtego;

w lezeniu przodem dotkacie NN glowy.

Cwiczenia w podskokach:

luzne podskoki;

poskoki ze skitem T;

¢wiczenia rozldniajace;

¢wiczenia gtowy i obgczy barkowej;
¢wiczenia oddechowe.

W pozycji niskiej zmiana uczennicy
prowadacej

Zmiana uczennicy prowagizej w pozycji
wysokiej




Ksztattowanie
umiejetnosci
i doskonalenie
sprawngci.

Podziat na dwie grupy (zmiana grup w trakcie lekcj).

| grupa — tor przeszkod:

1. Zrozbiegu naskok obunda odskoczmri odbicie w gog,
ladowanie do przysiadu.
Przefcie na czworakach po faweczce gimnastyczne;.
Przewrot w przdd z rozbiegu lub naskoku przez raizesk.
Skoki zagcze slalomem.

po odbiciuéwiczacy maze wykona rozkrok
lub pozycy, kuczry

dziataa ruchowych
w czasie

pozalekcyjnym.

2
3
4,

<ZE 5. Wspinanie po linie.

= 6. Przegcia krokiem dostawnym po drabinkach.

O 7. Zejscie w podporze tytem po skaie zaczepionej taweczce.

6 8. Skoki obuna przez niskie przeszkody.
9. Przegcia réwnowane po taweczce z obr@niemsrodka cézkosci.
10. PrzewroOt w tyt z postawy do rozkroku lub potszpagat
Il grupa — Piramidy tréjkowe i wieloosobowe wedtuginwenciji uczniowie dobierajsig w trojki, czworki lub
ucznidw i nauczyciela piatki, wykonuja dojscie, budug piramidy,

koncza zegciem; catd¢ prezentowana przy
Zakonczenie — prezentacja wszystkich piramid, (dojscie, muzyce lub bez muzyki
Zaprezentowanie oraz zgjscie).
Uspolgo;eme Uczennlcg alfabetu ruphowegwybleraﬁjedrq literg i przy pomocy alfabet ruchowyzawieszony na drabinkach
organizmu. ksztaltu ciata prezentyja.

< Czynndgci Uporzdkowanie sali gimnastyczne;.

= organizacyjno- Podsumowanie zgj.

@) wychowawcze. Ocena piramid i aktywriai uczniow.

% Nastawienie ucznidw| Zalecenia do samodzielnego usprawnienjasiz spdzania wolnego

S do samodzielnych Czasu na sportowo.

nauczyciel wychowania fizycznego SP 33 w Kielcach

mgr Maria Szymaska
















