SCENARIUSZ ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASIE |

1. Klasa: | F.
2. Liczbac¢wiczacych: 24.
3. Temat lekcji:Lubimy zabawy ruchowe.
4. Cele gtéwne lekcji:
a) motoryka: ksztattowanie sprawdw i zwinnasci ruchowej,
b) umiegtnoici: doskonalenie motoryki matej i dejj,
c) wiadomaci: znajomd¢ znaczenia pegiafair play,
d) wychowawcze: wdraanie do wspotpracy w deynach i postawyair play.
5. Pomoce dydaktyczne: woreczki gimnastyczne, szhtfia-hoop, tyczki, olkicze, due pitki, balony.
6. Miejscecéwiczen: sala gimnastyczna.
7. Czas trwania: 45 min.
I(ézlfgﬁ zadania szczeg6towe opis éwiczen uwagi
1. Zbiérka w dwuszeregu. Sprawd;enie gotowai do zagé. Przypomnienie znaczenia poiafair play dwuszereg
W sporcie.
2. Zabawa aywiajacaKolorowe baloniki Kazde dziecl_<o ot[zyr_nyje_: balo_n i stara s'plbié go obugcz jak najweksz ilosé
razy, nastpnie probujewiczenie wykona jedm reka.
Dzieci, biegaic po sali gimnastycznej do muzyki, ugfjuwajace ptaki. Na
hastobocianzatrzymug si¢ w pozycji wyprostowanej, zkoma
< 3. Zabawa orientacyjno-pagdkowa wyprostowanymi do boku i u¢fia jedm noga. Na hastgaskoikistap na jednej
5 Zwierzta wiosn. nodze z tutowiem pochylonym do przodukoma wycagnietymi do boku,
E“ starajic sk utrzyma rownowag. Na hastdoty przyjmuja pozycg na o
0 czworakach i pgza sic jak koty. ustawienie
= W rozsypce

Dzieci, pozostajc w pozycji na czworakach, ktaga plecach woreczki
4. Zabawa ruchow&pacer kotéw gimnastyczne i poruszagie po sali tak, by woreczek pozostat na miejscu,
nastpnie przecigaja Si¢ i preza tak, by woreczek nie spadt.

Uczniowie otrzymuj szarfy. Zadanie polega na tym, by jak najszybciej
przetazyé ja z dotu do gory i stae na baczné. Cwiczenie powtarzane jestie
Z gory na dét.

5. Zabawa sprawrigiowaSzybko, przez
szarkg!

6. ZabawaSkoki przez szaf skiony z szatf uniesiona nad gtovs.

Dzieci przeskakuj przez potaong szart obuné& do przodu i na boki. Wykonaj




Konkurencije draynowe (wycigi rzedéw):

Uczniowie biega do hula-hoop, przeskakuprzez nie, nagpnie do szarfy,

pozegnanie.

a) obrecze, przechodz przez ny, przechodz przez ustawiomna tyczkach olecz i wraca,
skaczac obunda.
S Dzieci w pozycji stajcej toca duza pitke do wyznaczonego miejsca paiizy
< b) toczenie pitki, tyczkami; wracaj w ten sam sposob.
zZ
% Kazdy uczé ma na plecach woreczek gimnastyczny i eremiesﬁqzm ustawienie
6 c) koty, wyznaczonego miejsca na czworakach polzy tyczkami; wraca, skagz w 4 rzdach
obuna.
Dzieci stoj w rozkroku, woreczek gimnastyczny podawany jeshipdzy
d) wedréwka woreczka nogami. Ostatnia osoba, ktéra go otrzyma, biegaipatatek swojego rgdu.
Nastpnie na tych samych zasadach woreczek jest podagdamny
< ) Skulone dzieci rdaduja $piace kurcatka. Jednd&kurczitko wyznaczone przez ustawienie
= 8. Zabawa uspokajagaSpigce kurcztka. nauczyciela niépi i piszczy cichutko. Drugie dzieckavokastara si odszuka W 10ZSVDCe
8 piszcace piske. yp
% 9. Zbidrka w dwuszeregu, przypomnienie ustawienie
N4 istoty postawyfair play. Sportowe Zachgcenie uczniéw do aktywrdoi ruchowej w czasie wolnym.

w dwuszeregy

mgr Magdalena Patysiewicz

nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej SP 33 w Kidicac
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